ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΧΡΗΣΗ ΥΔΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Η θεραπευτική αξία της υδροθεραπείας είναι ευρέως γνωστή στην αποκατάσταση ασθενών με ορθοπεδικές, ρευματολογικές και νευρολογικές παθήσεις.

Για πολλά χρόνια η θεραπεία γινόταν σε πισίνες επικλινούς ή σταθερού δαπέδου με βάθος από 1 έως 1,40 m.

Τα τελευταία χρόνια στην Ευρώπη κατασκευάστηκε η πισίνα με Adjustable Floor (ρυθμιζόμενο δάπεδο) προσφέροντας θεραπευτικά και ευεργετικά  αποτελέσματα στον τομέα της αποκατάστασης.

Τα βασικά πλεονεκτήματα εντοπίζονται στα εξής :

· Ο ασθενής τοποθετείται στο επιθυμητό βάθος ώστε να εκμεταλλευόμαστε την άνωση του νερού και να μειώνεται το σωματικό βάρος λόγω της ανοδικής πίεσης του νερού.

· Εφαρμόζονται τεχνικές κινητοποίησης οι οποίες μειώνουν τον χρόνο αποκατάστασης – αποθεραπείας και επαναφέρουν τον ασθενή σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα.

· Αποφεύγονται ατυχήματα σε ασθενείς με αναπηρικές καρέκλες λόγω της εύκολης πρόσβασης στην πισίνα όπως και ατυχήματα που γίνονται σε πισίνες με διάφορα αμετάβλητα ύψη (μεγάλα σκαλοπάτια).
· Το δάπεδο μπορεί να ανεβοκατεβαίνει κατά την διάρκεια της θεραπείας, για τη διευκόλυνση θεραπευτή – θεραπευόμενου.

· Επιπλέον είναι δυνατή η εξατομίκευση της θεραπείας για κάθε ασθενή κάνοντας θεραπεία «με επίκεντρο του ασθενή» και απόλυτη προσαρμογή στις ανάγκες του.

Εκτός από τα θεραπευτικά πλεονεκτήματα, επιπρόσθετα υπάρχουν πλεονεκτήματα πρακτικού τύπου :

· Το ρυθμιζόμενο δάπεδο παρέχει απόλυτη ασφάλεια τις βραδινές ώρες (ίδιο ύψος με το δάπεδο του χώρου) όταν η πισίνα τίθεται εκτός λειτουργίας.

· Όταν το δάπεδο είναι στο υψηλότερο επίπεδο τις ώρες που η πισίνα δεν χρησιμοποιείται εξοικονομείται ενέργεια

· Οι διαστάσεις της πισίνας μπορούν να προσαρμοστούν ανάλογα, εξοικονομώντας διαθέσιμο χώρο.

· Μειώνεται δραστικά ο αριθμός του προσωπικού που ασχολείται στον χώρο της υδροθεραπείας

Κλείνοντας εκείνο που πρέπει να τονίσουμε είναι ότι οι πισίνες με ρυθμιζόμενο δάπεδο (adjustable floor) προσφέρουν μοναδικές υπηρεσίες στον τομέα της υδροθεραπείας επιταχύνοντας την αποκατάσταση των ασθενών.[image: image1.png]



